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JUHEND

Mis see on?
Mis see on – oma puhkeaja veetmine hästi, targasti, otstarbekalt, tervislikult? Teate mis see on? See on orienteerumine, matkamine, kõndimine ehk teisiti öeldes oma keha ja vaimu trimmimine karmis ja kaunis  Karula looduses.

Oled tehases töötaja või kontoriametnik asutuses, olete õpilane või õpetaja või tegelete põllumajandusega. Sinu teekond kulgeb iga päev sama rada. Samad teed ja tänavad, samad hooned, auto- või bussisõidud. Päev-päeva kõrval suhtlemine samade inimestega. Sageli ka väheste erinevustega menüü kodus või sööklas. Nii võid töntsiks ja tuimaks muutuda.
Aga vastukaaluks on – puhkepäeval või puhkeajal – orienteerumine, matkamine, kõnd. Metsad, mäed, järved, ojad, tihnikud oma kordumatutes vormides. Hoopis uued probleemid, mida teil igapäevaselt pole lahendada vaja: kuidas saada siit üle ja sealt mööda? Kogu maailm ja tema asukas – inimene – paistab sootuks teises valguses kui seni. Sa õpid tundma midagi hoopis muud kui seni, Su silmaring avardub.
Juku-Peedu trimmipäevad 2012
Juku-Peedu pakub tänavu kuus erinevatel aastaaegadel ja erinevatel radadel trimmimisvõimalust:

20.-23.IV – Kevadmatk

03.-07.V – Kevadorienteerumine

23.-25.VI, 15.VII – Suvematk

19.-24.IX – Sügisorienteerumine

03.-08.X – Sügismatk
14.-21.XII – Tere talv2012/2013
Autasud:
· Liikumisrõõm karmis ja kaunis Karula looduses

· Igal trimmil loosiõnne korral Päevaauhind
· Aasta lõpus usinamatele Juku-Peedu orienteerumistel, matkadel ja kõndidel osalejatele Usinuse medalid:


Usinuse hõbemedal – neljal trimmil osalenuile


Usinuse kuldmedal – kõigil kuuel trimmil osalenuile

Koostas Toivo Kotov

Eeskujuks Eesti matkamise ja orienteerumise pioneeri Aleks Kaskneeme vaimne pärand
